CZLtOWIEK | JEGO KODY

y o ° y o | Zi ilozoficzn
Korzysci z dwujezycznosci Inseynt Payeholog

Czy jedyna korzyscia, jaka niesie ze sobg znajomos¢ jezykéw obcych jest mozli-

g A 3 . ; Informacja o zespole badawczym znajduje sie na str. 95
wos¢ porozumienia sie z osobami z innych kregéw kulturowych?

,Skutkiem ubocznym znajomosci dwoch lub wiecej jezykéw i czestego postugiwania
sie nimi jest trening specjalnych mechanizméw w umysle. Pomaga nam to w wielu
czynnosciach, ktére pozornie nie maja z jezykiem wiele wspélnego” — ttumaczy dr
Zofia Wodniecka z Instytutu Psychologii UJ, ktdra kieruje zespotem zajmujacym sie
badaniem wptywu dwujezycznosci na sposéb, w jaki dziata umyst.
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Jezyki dobre na wszystko

Statystycznie rzecz biorgc osoby dwujezyczne sg bardziej tworcze, lepiej niz jednoje- www.cittru.uj.edu.pl/
zyczne koncentruja sie na wykonywanych zadaniach, szczegélnie wtedy, gdy w oto- /projektor/39.pdf
czeniu pojawiaja sie bodzce, ktére innym mogtyby przeszkadzad. Lepiej tez potrafig i
poradzi¢ sobie z wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym czasie. Mato tego! Ka-
nadyjscy naukowcy zaobserwowali niedawno, ze u 0s6b, ktére uzywaja na co dzien
dwadch jezykdw, statystycznie o cztery lata pdzniej, niz u 0séb jednojezycznych, poja-
wiaja sie oznaki demencji starczej.
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Z badan prowadzonych www.facebook.com/
m.in. przez zespét z UJ /nimb.cittru
wynika, ze w umysle oso- :
by dwujezycznej zawsze
sg aktywne oba znane jej \
jezyki, bez wzgledu na

to, ktérym sie w danej chwili postuguje. Specjalny mechanizm umozliwia
uzycie jednego z nich, podczas gdy drugi zostaje wyhamowany. Naj-
prawdopodobniej czeste uzycie tego mechanizmu prowadzi do lepszej
kontroli podejmowanych dziatan, ktérg zaobserwowano u oséb dwuje-
zycznych, cho¢ nie ma na to jeszcze twardych dowodéw.
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Poznanie wspomnianych zaleznosci, a takze odkrycie innych skutkéw
dwujezycznosci, jest przedmiotem intensywnych badan zespotu pod kie-
rownictwem dr Wodnieckiej. ,Rejestrujemy m.in. zmiany, jakie zachodza
w umysle i mézgu w trakcie intensywnego uzywania drugiego jezyka.
W tym celu postugujemy sie metodami eksperymentalnymi, m.in. po-
miarem aktywnosci elektrycznej mézgu - metoda potencjatow wywo-
tanych, zwiazanych ze zdarzeniem. Dzieki tym badaniom powinnismy
zblizy¢ sie do odpowiedzi na pytanie, czy czeste postugiwanie sie dwoma
jezykami stanowi prawdziwa przyczyne lepszej kontroli umystu, zaobser-
wowanej u 0s6b dwujezycznych” - ttumaczy dr Wodniecka.

)

7

-
-

Badania prowadzone sa dzieki subsydium uzyskanemu z Fundacji na
rzecz Nauki Polskiej w programie FOCUS, a takze grantom MNiSW.
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