N

cz. lll > Przechytrzy¢ zagrozenie

Jak spi Twoje dziecko?

Problemy ze snem, szczegdlnie u najmtodszych, sa bardzo niebezpieczne dla
ich prawidlowego rozwoju. Niestety, czes¢ tych zaburzen jest wynikiem choréb
uktadu nerwowego. Jak to sprawdzic?

Pewnie kazdy z nas do$wiadczyt trudéw nieprzespanej nocy. Wstawat, przekrecat sie
z boku na bok i wyczekiwat poranka. Cho¢ czasem trudno byto znalez¢ bezposredni
powadd tego stanu, to efekt — czyli to, jak trudno byto przetrwa¢ nadchodzacy dzien -
byt niestety bolesnym faktem.

Dokfadne zbadanie czynnikéw, wptywajacych na jakosc snu, szczegdlnie w okresie
rozwoju, jest bardzo waznym elementem, ktéry moze poméc w prawidtowym zdia-
gnozowaniu réznych nieprawidtowosci. Jest to konieczne nie tylko dla lepszego po-
znania istoty tych zaburzen, ale réwniez dla wyboru prawidtowego sposobu poste-
powania i leczenia” - ttumaczy prof. Marek Kacinski, kierownik Katedry Neurologii
Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum, gdzie prowadzone sg badania nad snem.

Ze snem nie ma zartéw. Stanowi on niezbednga cze$¢ ludzkiego zycia. Jest szczegdlnie
wazny u dzieci i mtodziezy, poniewaz wptywa na ich rozwdj i to, jak wyglada ich ak-
tywnos¢ w ciggu dnia. Zwigzane jest to z tym, ze sen znajduje sie pod $cistg kontrola
uktadu nerwowego, ktéry takze odpowiada za zdolnos$¢ uczenia sie i koncentracji.
Spokojny sen zaburzy¢ moga przykre doswiadczenia dnia czy choroby réznych na-
rzadow, w tym przede wszystkim uktadu oddechowego (chrapanie, bezdech). Jednak
naprawde ciezkie zaburzenia sa wynikiem choréb ukfadu nerwowego, czesto o cha-
rakterze napadowym, jak np. padaczki.

Sen pod scista kontrola

Obecnie badanie snu przeprowadza sie przy uzy-
ciu ztozonego aparatu cyfrowego do polisom-
nografii. Jest to urzadzenie, ktére jednoczesnie
rejestruje zachowanie dziecka, czynnos¢ bioelek-
tryczng mézgu (EEG), czynnos¢ oddychania, prace
serca, napiecie miesniowe czy ruch gatek ocznych.
Nastepnie nalezy odpowiednio powigzac ze sobg
zebrane w ten sposéb informacje, aby ustali¢ przy-
czyny zaburzen. W zwiazku z tym, ze jest to bada-
nie bardzo czasochtonne i drogie, a u noworod-
kéw i najmtodszych dzieci trudne do wykonania,
naukowcy z UJ poszukujg innych sposobéw, dzieki
ktérym bedzie mozna znalez¢ przyczyne tych za-
burzen. Szukaja oni informacji we krwi pacjenta.
Badacze analizujg np. czynniki, ktére wystepuja
przy stanie zapalnym oraz biatka, ktére sa wskaz-
nikami uszkodzenn komoérek nerwowych. Badania
te prowadzone sa réwnoczesnie z badaniami po-
lisomnograficznymi, po to, aby skorelowa¢ otrzy-
mane wyniki. Dotychczas przeanalizowano zacho-
wanie sie cytokin (wskaznikéw stanu zapalnego),

przed zasnieciem i po napadzie we $nie lub po co najmniej 2,5-godzinnej rejestracji. Jednak nie udato sie na tej podstawie wskazac

Scistej zaleznosci pomiedzy ich stezeniem a wynikami polisomnograficznymi.

Nalezy zdawac sobie sprawe, ze zaburzenia snu prowadzg do spadku koncentracji i uwagi, pogarszaja pamie¢, myslenie, mowe
i w ogole jakos¢ zycia. Stad tak wazne jest, aby odpowiednio wczesnie i prawidtowo diagnozowac ich podtoze. Ustalenie istotnego
znaczenia ktérego$ markera obwodowego w zaburzeniach snu u dzieci, miatoby ogromne znaczenie praktyczne, umozliwitoby bo-

wiem skuteczne i szybkie ich leczenie.

Projektor Jagiellonski

Wydziat Lekarski

Informacja o zespole badawczym znajduje sie na str. 97
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